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Sangh Kiran ts
een uitgave van

Hindu
Swayamsevak
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H.S.5. stelt zich

tot doel de eenheid
onder de Hindu's

te vergroften.

Zij bereifa dit door
nadruk te leggen op
de basisprincipes
van de Hindu Dharm
en probeert deze
principes ook in

her dagelijks leven

te verwezenlijken.
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Betekenis:

Als de jeugd rein van gedachten en intelligent is, kennis, hoop
en de eigenschappen en kunde heeft om anderen te leiden,
standvastig, gezond en sterk is, dan is voor hen de hele wereld
gevuld met schatten.

Bovenbeschreven zijn eigenschappen die de Hindu jeugd moet
hebben: rein van gedachten zijn (= 3= ), d.w.z. goede dingen

denken en wel in het belang van iedereen. Zij moet veel kennis
(= f&=1T ) over de Hindu Dharm, Hindu cultuur en alle andere

zaken hebben om haar eigen leven (en dat van anderen) goed in
te kunnen richten. Zij moet de eigenschappen en de kunde
hebber om anderen te kunnen leiden en de juiste weg te wijzen.
Zij moet standvastig (=¥Jfd )} zijn als Bhagvan Shri Ram, die
om het woord van zijn vader te houden veertien jaar in het
woud verbleef. Zij moet gezond (= &@H ) en sterk

(= a1 ) zijn als Hanumaanji. Pas wanneer de Hindu jeugd

deze eigenschappen bezit, kan zij de Hindu gemeenschap op
haar toppunt brengen en in haar volle glorie zien.

In de Hindu geschriften (= ¥if=4 ) en geschiedenis
(= gfaTa ) zijn er tal van schitterende, voorbeeldige

jongelingen, wiens namen door hun zuiver gedrag en goede
daden tot vandaag de dag uit velerlei monden te horen zijn en
waar de Hindu jeugd veel van kan leren en hun boodschap in
haar eigen leven kan praktiseren. Hier volgen van de talloze
namen, die opgencemd kunnen worden, maar enkele
voorbeelden. Leer ze uit het hoofd en houd het zuiver gedrag en
de goede daden van deze jongelingen steeds voor ogen.



hl> 7

Shravan (Hao7)

Shravan was de ideale zoon, die zijn moeder en vader diende.
Shravan’s ouders waren blind en ziekelijk, maar hadden
altijd al de droom om op een pelgrimstocht te gaan. Shravan
nam vol genoegen de taak op zich om zijn ouders te bege-
leiden op de pelgrimstocht. Hij maakte hiertoe esn soort van
(grote) weegschaal, waarin zijn beide ouders konden zitten
en hij kon ze zo op zijn schouders tillen. Hij kreeg de zegen
van zijn ouders met elke stap die hij zetie met zijn vader en
moeder op zijon schouders. Shravan staz” i het dienen van
je ouders en voor dankbaarheid,

Ekalavya (Oap33T)

Ekalavya was de ideale jeugdige student. Ekalavya ging naar guru
Dronacharya om de kunst van het pij! en boog schieten te leren,
maar hij werd door Dronacharya niet geaccepteerd als leerling.
Echter, Ekalavya verloor zijn —~'-atrouwen niet. Hij maakte een
ievensechte standbeeld van kler van Dronacharya en met zijn

[} ‘tingsvermogen begon hij voor het standbeeld te ocfenen in
bex scuieten met pijl en boog. Met vastberadenheid en meditatie
bereikte hij meesterschap in het pifl en boog schieten. Hij had
zulke talenten dat hij zelfs bij het horen van geluiden op grote
afstand, zijn pijlen kon richten op het geluid en zijn doel raken.
Ekalavya staat voor concentratie op je doel en oneindige
yolhr-*-g,

Abhimanyu (31977g)

Abhimanyu is de ideale jeugdige krijger. Hij was de zoon van Afjun (één van de vijf Pandava’s) en Subhadra {zuster
van Shri Krishna). Er werd gezegd dat hij het geduld van Yudhishthira, het gedrag (opireden) en kennis (v~—
heilige geschriften) van Shri Krishna, de kracht van Bhima, de vriendelijkheid van Nakul en Sahadev en de
dapperheid van Arjun had. In de oorlog van Mahabharal, waarin de Pandava’s vochten tegen de Kaurava’s, was het
op een gegeven moment {(door omstandigheden) zo dat Abhimanyu als enigste Pandava wist hoe de hevigste aanval
van de Kaurava's geweerd moest worden, De Kaurava's vielen namelijk aan in de formatie van cirkels: Chakravyuha
genaamd. Alleen Abhimanyu kon binnen de cirkels komen, de rest van de Pandava’s niet. Zo kwam het dat hij alieen
kwam te staan tegenover Maharathi's (grote krijgers) als Dronacharya, Duryodhana, Kama, Duhshasana en
Ashwartthama. Desondanks versloeg hij hun allen één voor één. Toen hebben de Ka  va’s moeten zondigen tegen de
regels, die golden bij het voeren van de oorlog (één tegen één vechten), anders zouden zij allemaal gedood worden in
de strijd door Abhimanyu. Daarom hebben ze Abhimanyu met z'n allen tegelijk aangevallen en hebben ze hem (met
veel moeite), zonder zich aan de regels te houden, vermoord. Abhi staat voor dappetheid.
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Snon (douchen)

We moesten douchen in het kamertje dol bestemd was om je voelen te wassen no de gymles. We moesien in onze
onderbroeken douchen. Roepeshji zorgde voor warm water, wanl in hel kamerije kwamn er olieen koud water! Ik zeepte me
in en gocide het warm water over me heen. ik vulde de emmer weer mel koud waler en gooide die ook over me heen om
mezelf een beelje wokker te maken,

Sharwk (chamelike oetemnger)

De Shoririk octiviteiten waren in de {wee gymzolen en de korle bouddhiek werd getouden in een schoolickoal. Er werd op 3
tijden Sharirik gehouden. 7e waren allemnoal heel lang, de eersle duurde 1 uur en 45 minuten, de tweede 2 uren en de
derde ook 2 uren' In één gymzaa! werd er Dand (vechlen mel een stok) en Ni-yuddha {karale) gegeven. Wel maesien wij
biy Dand don heel dichl bij elkaar staan, dol vond ik niet leuk. En bij Ni—yuddha bijvoorbeeld ols je een kreel moest
schreeuwen, hoorde je dol in de bouddhiek klos.

le examens (of, jee!/
De examens werden gehouden in de qrote gymzaal. Elke gan ging in een rij ochier elkoor zitten. Sommige dingen waren
heel moeilijk, maar ols je goed geleerd zou hebben zou je glles goed kunnen beantwoorden.

Monoranjon (gezelly somenzyn)

‘s Avonds kwamen we bijelkaor in de kleutergymzoal, doar deden we competilie’s, bijvoorbeeld een quiz. Hel wos gllemaal
heel leuk, ol verloren w). We deden ook een project, iedere gan een ondere. Wij hodden een heel moeilijke onderwerp, wanl
je moest hel binnen drie dagen uil hel hoofd leren en voordragen op de taatste manoranjan. Je moesi het mel 7'n {weeen
doen, dot was aak een soor{ compelitie. Ik en Amil moesten vragen stellen gon de Suroksha Vibhaag
{bevelligingsdiensl), ik bedoel de Suraksha Pramukh {haofd von de beveiligingsdiensl). Dot wos Vikaashii k vond de
manaranjan heel leuk.

Aanlal mensen i de Vorg

Mensen: Aantal:

Shikshaks {leroren) 7

Swayomsevoks 24

Swayomsevikas 12

Prabandhaks (helpers} 8

Somen waren er 51 mensen.

He gof les?

Shikshak: Onderwerp: Extra (Prabandhak) laak:
Devindroji Bouddhiek Mukhya Shikshak
Vikoashyi Ni-Yuddhg Beveiliging {met Soeredjji}
Amarj: Ni-Yuddha Dhwaj Pramukh

Wikashj Dand Varg Karyawgho

Voreshii Dand Eten

Romanuj) Padvinyaas, Somata, Aochagr Vichoog Schoonmaogk

Roepeshii Douchen {met Soeredjji)

Ik vond de Varg heel leuk. Ik ga de volgende keer zeker.

Nomashkar,
Door Shakti (11 joor), swayomsevak van Amrit shokha in Den Hoog.

Oh,wateen - BLAMAGE!
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Be—'enis Geer: ‘Sangh Kiran ghar ghar dene ko.....]

Laat er ontelbaar veel lampjes branden (d.w.z. laat er ontelbaar veel swayamsevaks zijn),
die de boodschap (doelstellingen) van Sangh in elk huis overdragen.
Laten wij onszelf met stille en toegewijde volharding wijden aan onze boodschap
{net zoals het ijs van een ijsberg ook stil en langzaam, maar zeker smelt).

Laten wij de mensen een nieuwe richting geven, door onze frisse denkwijze.
Laten wij opnieuw kracht in hen blazen, door onze moed en dapperheid.
Laten wij de slechte krachten vemnietigen, door de macht en krachrvan Sangh.

Laten wij onszelf het volgende ideaal eigen maken: Het ideaal om steeds aan het welzijn
van anderen te denken en het verdriet van anderen ons aan te trekken.
Laten wij grenzeloze liefde geven aan de mensen mer behulp van
onze reine gedachten en zachraardige karakrers.
Laten wij in de donkere en hopeloze oceaan zijn als lotussen van hoop en inspirade.

Laten wij allen vol zijn met devotie en medeleven en laren wij respect hebben voor Hindu tradities.

Laten wij vol trots zingen op de tonen van onze Vishwa Dharm (= Hindu Dharm).
Laten wij ons identificeren met de vreugde en verdrier van de mensen en
laten wij de boodschap van Sangh aan hun overbrengen.
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## Sangh Kiran =+

Sangh Kiran ghar ghar dene ko,
aganiet nanda deep djale.
Maun tapaswee saadhak bankar,
hiemgiri sa chupchap gale.

Nayie chetma ka swar dekar,
djanmaanas ko nayaa mor de.
Saahas sjaurya hrieday me bharkar,
nayie shaktie ka nayaa chor de.
Sangh shakti ke mahaa ghosh se,
asuro ka sansaar dale.

Maun tapaswee coo

Parhiet ka aadarsh dhaarkar,
Parpiera ko hrieday haar de.
Nishchal nirmal manse sabko,
mamia ka akshay dulaar de.
Nisha nirasha ke saagar me,
ban asha ke kamal khile.
Maun tapaswee coo

Djanman bhaawuk bhaawbhakti hai,
paramparaa kaa maan yahaa.
Vishwa Dharm ki swarwiena par,
gaate gaurav gaan yahaa.

Sab ke sukhdukh me samras ho,
sangh mantra ke bhaav pale.
Maun tapaswee coo



