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maart 1997

Sangh Kiran is
een uitgave van

Hindu

Swayamsevak
Sangh.

H.S.S. stelt zich

tot doel de eenheid

onder de Hindu's

fe vergroten.

Zij bereikt dit door

nadruk te leggen op

de basisprincipes

van de Hindu Dharm

en probeert deze
principes ook in
het dagelijks leven

te verwezeniijken.

Functie’'s ‘& taken in Sangh

Ashis

j{et is moeilijk om uit te leggen wat ‘shakha’ is. Eigenlijk
moet je het zien als je er een goede indruk van wilt hebben.
Hindu's komen iedere week op een vaste dag en tijd bij
elkaar op een bepaalde plaats: de ‘shakha sthaan’. Shakha
asthaan is dus de plaats waar de shakha gehouden wordt.
Vervolgens worden een aantal programma onderdelen
uitgevoerd en behandeld Verschillende lichamelijke
cefeningen, sporten en khel worden gedaan Hierdoor
disciplineren we ons lichaam en houden het gezond en
stevig. Tijdens andere programma onderdelen krijgen we een
bouddhiek (leerzame redevoering over onze Hindu Dharm)
of bereiden we zeff in gdroepjes wvoordrachten over
onderwerpen betreffende de Hindu gemeenachap voor. Ook
zingen we Hindi liederen en oefenen we mantra’s.

@e shakha wordt geleidt door de Mukhya Shikshak
{hoofdleraar) en eventueel enkele Gan Shikshaks
{groepsleraren). De taken van deze personen zijn erg
belangrijk om de shakha goed te laten verlopen. Wat hun
taken en verantwoordeliikheden zijn, wordt hieronder
beschreven.

Mukhya Shikshak’

In overieg met de Gan Shikshaks bepaalt hij welke
acfiviteiten er in iedere Gan (groep) de komende tijd gedaan
zullen worden en wanneer deze activiteiten afgerond moeten
zijn. Hij is samen met de Gan Shikshaks als eerste in de
Shakha Sthaan en gaat als laamste weg De Mukhya
Shikshak houdt de volgende lijsten bij: een adreasenlijst van
iedereen die naar de shakha komt, een presentielijst en een
lijst van activiteiten die in de shakha gedaan zijn.

Gan Shishak:

Deze behandelt het programma dat hij met de Mukhya
Shikshak heeft afgesproken in zijn eigen Gan en evalueert
dat na afloop met de Mukhya Shikshak
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Er ziin in Nederfand meerdere shakha’s. Alle shakha's bij elkaar worden Sangh genoemd. Er wordt
ook wel gesproken over Sangh Parivaar’, dwz. een familie die samen blijft. die bij elkaar blijft.
ledereen die naar de shakha gaat wordt een swayamsevak of swayamsevika genoemd. In de shakha's
komen de swayamsevaks en swayamsevika's regelmatig bij elkaar, doen dezelfde activiteiten, leren
elkaar daardoor beter kennen, voeren gezamenlijk bepaalde opdrachten uit en beginnen elkaar als
familie te zien. Er ontstaat in zo'n situatie cigenlijk een eenheid onder de Hindu's die naar de shakha's
komen. Er wordt dus bij elkaar gekomen, bij elkaar gebleven en met elkaar samengewerkt, immers bij
elkaar komen is het begin, bij elkaar blijven is vooruitgang, maar met elkaar samenwerken is pas
succes,

De ’Karyakari Mandal’ bestaat uit een aantal mensen die ook naar de shakha gaan en gezamenliik
de eindverantwoordelijkheid over Sangh dragen De Karyakari Mandal evalueert de activiteiten van
de shakha's, de competitie tussen alle shakha's, de Sangh Shiksha Varg Utsav's en dergelijlke van het
vorig jaar en maakt vervolgens een plan voor het komend jaar met daarin 0.2 instructies over hoe in
de shakha's de activiteiten het komend jaar beter kunnen gaan Ook wordt er een financieel verslag
van het afgelopen jaar gemaakt. Een *kaaryakarta’ is iemand die in alle oprechtheid, belangeloos, op
een goed georganiseerde, structurele wijze werk verricht De volgende kaarvakarta's zijn er in de
Karyakari Mandal:

Sanghchalak:
@De sanghchalak heeft veel ervaring Hij is wijs en heeft erg veel kennis. De swayamsevaks hebben
veel vertrouwen in hem en respecteren zijn woorden en ziin werk De Sanghchalak geeft hindende
adi®  1aan de kaaryakarta's in Sangh.

Haryawaha:

@e HKaryawaha vervult administrati Ct waaronder correspondentie’s, verslaglegging,
uitschrifven van Baithak's {vergaderingen) e.d..

Nidhi Pramulich:

Hij is de penningmeester, hetgeen wil zeggen dat hij alle financidle taken vervult, zoals: het huren van

alle shakha sthaan (meestal gymzalen), huren van een schoolgebouw voor de Sangh Shiksha Varg en
aanschaf van de benodigde spullen voor het houden van alle shakha's.
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Bouddhiek Pramukh:

T
@De Bouddhick Pramukh is verantwoordelijk voor de 7 fviteiten in de shakha's. Hij
stelt alle bouddhiek's samen en zorgt ervoor dat deze worden behandeld in de shakha's. De
swayamsevaks horen de bouddhiek's goed te begrijpen en te onthouden. Het belangrijkste waarvoor
de Bouddhiek Pramulkh moet zorgen is dat de swayamsevaks de stof die in de bouddhiek wordt
behandeld in hun leven toepassen. Ook zorgt hij samen met andere swayamsevaks wvoor het
verschijnen van de Sangh Kiran.

Shaririek Pramukh: ‘N

.7'51 zorgt voor de lichamelifhe activiteiten in de shakha's, waardeor de swayamsevaks lichamelijk
gezond, fit, lenig en sterk blijven. Verder zorgt de shaririek prarmukh dat alle lichamelijke oefeningen

(yoga asan, padvinyaas, samta, dand etc) en khel op papier uitgewerkt worden en op de juiste manier
aan de swayamsevaks geleerd worden.

Sampark @ Vistaar Pramuldh:

@e Sampark ‘& Vistaar Pramukh oaderfioud! confacten met mensen zowel binnen als buiten de

shakha Met buiten de shakha wordt bedoeld de gemeente, Hindu organisatie’s, Hindu scholen
enzovoorts. Tevens is hij verantwoordelijk voor de ver © 2 groei van Sangh

De doelstelling van Sangh is niet alleen de eenheid onder de Hindu te vergroten, maar ook om
uit de Hindu gemeenschap harde werkers voort te brengen, die in alle oprechtheid,
belangeloos, op een goed georganiseerde, structurele wijze werk verzetten voor hun eigen
Hindu gemeenschap (kaaryakarta’s).
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@ SHARIRIEK - wT{ifias

We zullen proberen am in 1997 meer epart en khel te doen in de shakha's. Als het nist hikt
tijdens de shakha meer spart en khel te doen, '-— maar ervoor of erna proberen. Maar dan
moet je de rest van je shaririek ook sneller en heter leren.

&~ BOUDDHIEK - stfge

Wewﬂlenernudmdzhjkuq:gaanhﬁmdatdemyamsznkasmmyamsewksmdm
bouddhiek niet alleen luisteren, maar pok beter onthouden, opschrijven en thuis voorbereiden.
Uakzuﬂmmdxtparmeerhnuddhmkq:dmnhtmgzvmmthummtewkm

&~ SANGH KIRAN - €91 fotor

Je hebt in 1996 drie keer de Sangh Kiran gehaid. Heb je ze nog goed bewaard ? Dit jaar ga je
vier keer de Sangh Hiran krijgen. De Sangh Kiran zal nu weer vol ztten met leuke
bouddhieks, geet, mantra’s, utsav's, mahapurush, citaten, belangrijke mededelingen en nog
veel meer. Een aantal swayamsevaks uit verschillende shakha's zullen de Sangh Kiran gaan
maken en ook de bouddhiek's die ze gemaakt hebben in de shakha’s geven

& UTSAV'S - Jcad

Verig jaar hadden jullie Guru Purnima en Vijaya Dashmi gevierd. We gaan deze utsav's ook
dit jaar weer vieren Dit jaar gaan we ook Raksha Bandhan en misschien Hindu Sangathan
Divash vieren, maar wanneer en waar het gaat zijn dat hoor je in je shakha of één van de
volgende Sangh Kirans.

@ SANGH SHIKSHA VARG - &er fomem - F

De Sangh Shiksha Varg in augustus 1996 duurde een paar dagen langer en er v- - m ook
meer nieuwe dingen gedaan, zoale ganwesh ingpectie, shaririek in ganwesh, je ganwesh zelf
wassen en strijken in de Varg, Ghosh, biblictheek, op de varg sthaan zelf het eten koken De
Varg werd door iedereen als zeer plezierig en leerrijk ervaren en verliep haast viekkeloos. Dit
j zal er geen Varg zijn, omdat alle shikshaks in juli/augustus naar de Varg in Bharat gaan
en enkele swayarnsevaks in augustus naar de Varg in Engeland gaan De volgende Sangh
Shiksha Varg zal in 1998 plaatsvinden.

¥~ GURU PURNIMA - TT% gi=imT

De inkomsten in 1995 hleven ver beneden de uitgaven van Sangh, met als resultaat een
negatief eindsaldn Ile Karyakari Mandal heeft het tekort opgevuld Laten we dit jaar
gezamenlijk zorgen voor eeneir * 'lovan F 0,0.
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ckagmg{aa stotra

Sangeeta

Aum namak Malchids “J'mr y o 4 -.MW”MWM&[’]
Prabadd Pancha Bosloni, Srahaa dokanssoranslathon, Suhah Xookucha Sarvehasm, bodns Xenvants Mangalam. [2]

Ralrankaras Shouds (Pad .‘F- '—r ) £ ,Mnn@aﬂ,hm’@ﬁlbudh,ﬂm&, Yande Bhaanals Masisram. [3]
Mahendre Talagal, bohys, Swalaalma, Hamanlagah, Shyays Raivalok vw‘mwﬂm_[q}
Bangan Sorcuuvalee liedhan, Brahenapudrascha, Hardabes, Xorsmes Yumanca (Bavas, Gk Bodaa, Mahaeadka. 5]

Ayodya, Madhunca Maaya, Yoashse Yonchi Avantban, Vaidhaals Sucaibuc By, Pura Tabobashdas oy, [6)

Chalunoedach .. Sorvepamidadualofiaa. Reamasysnam, Bazralamcha, Srls. Soddershoraani da. [8)
fuinagamazsinpiabon, Huagpanthoh, Solzam, Soch, Eha, aananidhh, Souhithah, Moroddlago Yoids Sarwadna. [9]
ﬂ%dwﬁ,mmm.www.mmm[m]
Laomas (Rabalyo, Ch . Ruchamaamba, Swdnaras, Viondios, Suarados, . Pranamyas, Tabi Suwalach. [ 11]

et bovenstaande heet de Ekaatmataa Stotra. De Ekaatinataa Stotra bestaat uit 33

uiteenlopende verzen, waarvan de eerste 1 hierboven zijn genoemd. Stotra betekent
lofzang. Dit wil zeggen dat je er iets mee roemc. In dit geval wordt de eenheid (eekta
of ekaatmataa) van Bharat / de eenheid onder de Hindu’s geroemd. We zingen de
Ekaatmactaa Stotra, omdat we de eenheid binnen de Hindu cultinr willen
benadrukken. Er wordt ook wel gezegd: ‘Anekta me Ektaa Hindu ki visheshraa’
Anekca becekent veelheid, verscheidenheid en Ektaa betekent eenheid. Eenheid in
verscheidenheid is een kenmerk van Hindu's.

In Bharat zijn er zoveel verschillende berg'en, rivieren, steden, geluofsstromingen,
Dharmgranth, hervormhig-sbewegh\gen. Mahapmrush ed.. Deze verschillende di.ng'en
vormen ondanks hun veelheid en verscheidenheid toch een eenheid, nameli.jk het
land Bharat of de Hindu cultunur. Wij Hindu's hebben verschillende gewoonten,
spreekl:alen e.d., maar we zijn toch &én, omdat we allemaal dezelfde corsprong
(namelijk Bharat) hebben, omndat de kern van onze gewoonten, taal etc. dezelfde is,
terwijl alleen de uiterlijkheden verschillen.
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In het eerste oou.rplet wordt Bl'lag'van gegroet, ormdat Hij de waarheid, kennis en al het
goede is.

In het tweede couplet vragen we de natuur, de vijf elementen (water, luche, vuur,
aarde en el:her), de planeten en sterren, de tien windrichtingen en de tijd om ons
aleijd gunstig gezind te zi{jn

in het derde couplet groeten we Bharat Mata, wiens zonen de wijze Rishi's en Muni’s
zijn. Haar voeten worden gewassen door de Indische oceaan en de besneeuwde

bergtoppen van het Himalaya gebergte vormen haar kroon.

In het vierde couplet worden de belangrijke bergketens genoemd. Bergketens zijn
bergen die in lange rijen staan, zoals bijvoorbeeld: Mahendra, Malayah, Sahyadrie,
Raivataka, Vindhyachal en Araavali. Een andere bergketen die ook wordt genoemd 18
het Himalaya gebergte. De Mount Everest is een deel van het Himalaya gebergte. Het
is de hoogste bergtop van de wereld. Deze berg grenst aan het noorden van Bharac
Fr worde gezegd dat het Devataatma is, dat wil zeggen dat de Devta’s er verblijven.

In het vijfde couplet worden de namen van heilige rivieren genoemd, zoals Ganga. Bij
haar oorsprong in het Himalaya gebergte is zij nog klein. In haar verdere loop wordt
zij steeds breder en zij komt tenslotte uit in de Golf van Bengalen, die vroeger Ganga
Saagar heette, orndat deze Saagar wordt gevuld met het water van de Ganga rivier.
Enkele andere rivieren die in de Ekaatmataa Stotra worden genoemd Zijn Saraswatee,
Sindhu en Yamunaa.
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“Lachen met Shakti”’

© Bij de dokter komt de shikshak binnen met
cen gans op zijn hoofd. Vraapgt de dokter: "Wat zijn
de klachten?" Gans: "Het begon een maand geleden
met een bultje aan mijn voet.”

@ Amarji staat op zjo balkonnetje, vijf hoog,
in Den Haag. Naast hem staat een Arabier zijn
mafe uit te¢ kloppen. Zegt Amari: "Wil-ie "t
starten?"

@ "OBER!", schreeuwt Ashwien woedend
door het restaurant. "Er drijven haren in mijn
soep!® Ober roept vervolgens naar de keuken:
"Kam voor tafel acht!"

@ Chandredath vraagt aan de dokter: "Zijn
wortels gezond? Dokter: "Reken maar, ik beb er
nog nooit een op mijo spreekuur gehad!”

© Wat staat er op eem graf van een
begrafenis-ondernemer? Wie een kuil graaft voor
een ander valt er zelf in.

© Bharti vraagt aan Warsha: "West jij wie de
hamer heeft nitgevonden?"” Warsha weet het niet *Dat
was Vinesh”, zegt Bharti. "En weet je wie jodelen
heeft vitgevonden? Ook dat weet Warsha niet. "Dat
was cok Vinesh”, zegt Bharti. "Hij had zich met de
hamer op zijn duim geslagen.”






