Inhoud:

In het kort kan gezegd worden dat Swastika
symbool staat voor de wens dat iedereen op
alle manieren gelukkig is. Je wordt gelukkig
als je je leven goed onderhoudt en inricht aan
de hand van de 4 Aashrams en de 4
Purushaarths en de tijd in acht neemt.
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1. Allereerst wmoet bij het ongeluk van een ander jijzelf daardoor ook ongelukkio
worden (het jezelf aantrekiren) en bij het aeluk van een ander moet jijzelf ook gelukkio
worden (L] zijn voor de ander). Dit is lets wat maar heel weinig mensen Runnen, terwijl
het zo gemakkelijk is, want je hoeft er bijna wiets voor te doen. Je hoeft geen geld wit te
aeven, je hoeft jezelf niet in te spannen en je hoeft aeen middelen te aebruiken on die
persoon te helpen. Je hoeft het ongeluk van een ander je alleen aan te trekRken e bij het
geluk van een ander blij te worden. Dat het toch zo woeilijk is blijkt it het feit dat de
meeste mensen juist blij worden als een ander in moeilijlheden zit en als een ander geluk
heeft dan worden ze jaloers!

2. Ten tweeole als je lemana helpt dan woet je dat wit het havt doen en zelf ook tevreden
Zijn. Je moet het altijd heel goed menen et de ander en altijol oprecht, eerlijk en Liefdevol de
ander helpen.

=. Bi] het helpen moet weinig waarde gehecht worden aan geld. Hier wordlt bedoeld dat
het helpen et geld wiet de allerbeste manier is om te helpen. Hierbl] zijn namelijk vaak
beide geschaad. De helper Rrijat vaak hoogwoed, doordat hij de ander met zoveel gelol
geholpen heeft en degene die geholpen wordt zal door de hulp meet geld gebukt gann onder
de verkregen hulp. Mensen die dienen moeten niet teveel waarde hechten aan geld. Als zij
namelijlk wmeer gaan verdienen voor zichzelf dawn gaan z{j vaak daar voor meer tijo moeten
investeren in hun werk, waardoor er minder tijd overblijft om anderew te dienen e te
helpen. Ja, als je met dat geld ew je vrije tijo anderen gaat dienen dan ten je wel weer goed
bezig.

4. Werkelijke hulp is die, waarbij er geen sprake is van bijeedoelingen, eigen profijt of
eigen naawm en faam. Het helpen wmoet zonder eigenbelang gebeuren en de hulp moet niet
op een onjuist manier verleend worden. Andermans belang en voordeel woet voorop staam.,

5. welke mensen dawn ook, die op welke wijze dan ook anderen dienen of helpen moet je
altijol waarderen en nooit hun bijdrage kleineren of negatief beoordelen. AL zijn die
mensen andersdenkend, al zijn | het niet eens met jouw werkwijze (methode) en
denkwijze (principes en overtuigingen), al leveren zij kritiek of commentaar, of werken ze
Je zelfs tegen. Als zulke mensen toch goed anderen dienen en helpen dan woet je blij zijn,
het waarderen en hen zelfs prijzen.

Tot slot nog het volgende:

De allerbeste manier van helpew, dienen, is die hulp wambg (als het in die situatie nodig
is) je jezelf woet schaden, alleen om de andler goed te kunnen helpen. Denk erom dat wij
onszelf steeds capabeler (geschikter) moeten maken om anderen steeds beter te kunnen
dienen.
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Aruna tot welke dieren horen de bijen.

Tot de zoog dieren.

Shikshak: ,, hoe kom je daarbij?”

Gisteren vertelde u toch een Verhaaltje over bijen! en
toen zei u: de bij zoog de neklar uit de bloemen.

Avinash, hoe heet de kippen vader elgenlijk?
Y, . dot is de hasn™
A\~ En de kippen moeder?
g . de hen”
EDn de kippen kinderen?
dat ziin de kuikens”

, Steinash wat is dan eigenlijk een kip?”

Rainesh zeqt teqen Virin: ik heb vorige week een cifferstot
laten Mknﬁrzngen in de denrvan mijn ki;:;:enren.
Alle cijfers Zijn neqen, mAAT ik Vertel natuurlijk. de volgorde niet.

MWWW ,,nwn5aa'4\8aenaienwmgmmt”.
%deb@ooaal: boler, faaa, ﬁa,z,oam

Antw.: hij draait de verrekijker om en kijkt erin als het nijlpaard
klein genoeg is vangt hij hem met een pincet en
legt hem in een luciferdoosie.









